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FOOD-UDIT (Food Use Disorders Identification Test) предназначен для выявления расстройств, связанных с употреблением пищи. FOOD-UDIT создан на основе AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) разработанного Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) для выявления расстройств, связанных с употреблением алкоголя. Теоретической предпосылкой разработки послужили неоднократно подтвержденные практикой представления об общности процессов формирования и развития состояний зависимости, вызванных различными объектами злоупотребления (алкоголем, табаком, наркотиками, азартными играми и т.п.).
FOOD-UDIT может применяться для идентификации употребления пищи, как причины заболеваний. Результаты исследования при помощи FOOD-UDIT могут также служить основой для вмешательств, призванных помочь лицам, зависимым от пищи (диеты), нормализовать ее употребление, таким образом, минимизировать риск развития пагубных последствий. 
Представленные в тесте вопросы (см. приложения 1 и 2) образуют три концептуальных раздела – домена. Вопросы первого домена (№№1-3) позволяют охарактеризовать стиль употребления пищи и связанную с ним опасность для здоровья. Вопросы второго домена (№№4-6) дают возможность обнаружить признаки патологической зависимости от пищи (диеты). Вопросы третьего домена (№№7-10) направлены на выявление вредных последствий чрезмерного увлечения пищей (диетой). В тесте предусмотрено пять вариантов ответов на вопросы №№1-8 и три варианта ответов на вопросы №№9-10. Каждому варианту ответа соответствует определенная оценка (от 0 до 4 баллов). Такая структура теста позволяет адекватно описать весь диапазон степеней тяжести возникающих вследствие чрезмерного увлечения пищей (диетой) психических и поведенческих расстройств: от легкого увлечения до клинически выраженной зависимости. 
FOOD-UDIT можно применять как в виде интервью исследователя с испытуемым (см. приложение 1), так и в виде анкетного опроса, самоотчета испытуемого (см. приложение 2). В любом случае, баллы, соответствующие выбранным вариантам ответов, проставляются в предусмотренных для этого пустых ячейках опросных листов напротив соответствующих вопросов (см. приложения 1 и 2).
После того, как получены ответы на все вопросы, производится обработка полученных данных. Она состоит в том, что из полученных ответов на вопросы группы 1.х (вопросы 1.1-1.6); группы 2.х (вопросы 2.1-2.2), группы 3.х (вопросы 3.1-3.2), группы 4.х (вопросы 4.1-4.2), группы 5.х (вопросы 5.1-5.2), группы 7.х (вопросы 7.1-7.2), группы 8.х (вопросы 8.1-8.2), группы 9.х (вопросы 9.1-9.2) и группы 10.х (вопросы 10.1-10.2) выбирают по одному ответу от каждой группы , набравшему наибольший балл и складывают между собой, а также с баллом выбранного варианта ответа на вопрос №6. Полученная сумма баллов проставляется в предусмотренной для этого ячейке опросного листа (см. приложения 1 и 2).
Интерпретация результатов теста и выбор адекватной состоянию испытуемого тактики терапевтического вмешательства осуществляются на основании полученной суммы балов:
I уровень (1-7 баллов) – увлеченность пищей (диетой) (следует предоставить испытуемому информацию об опасности чрезмерной увлеченности пищей (диетой));

II уровень (8-15 баллов) – пристрастие к пище (диете) (следует дать испытуемому простые советы, относительно необходимости нормализации своего питания); 
III уровень (16-19 баллов) – пристрастие к пище (диете) на этапе формирования патологической зависимости от нее (следует провести короткое психотерапевтическое вмешательство и продолжить наблюдение за состоянием испытуемого). 
IV уровень (20 баллов и более) – вероятна сформировавшаяся патологическая зависимость от пищи (диеты) (следует провести более детальную диагностику на предмет зависимости и, в случае, подтверждения рекомендовать пациенту специализированное лечение). 
Во вмешательстве самого высокого уровня нуждаются также все пациенты, набравшие 2 или более балла в ответах на вопросы 4, 5 и 6, или 4 балла в ответах на Вопросах 9 или 10.
Приложение 1
ТЕСТ А ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАССТРОЙСТВ, СВЯЗАННЫХ С УПОТРЕБЛЕНИЕМ ПИЩИ 
FOOD-UDIT (версия "интервью") 

	1.1 Как часто у Вас возникает ощущение, что Вы переели?
	2.1 Насколько, по Вашему мнению, Вы отступаете от нормы, когда Вам случается переесть? 

	(0) Никогда 
	(0) Чуть-чуть 

	(1) 1 раз в месяц и реже
	(1) Немного 

	(2) 2-4 раза в месяц
	
	
	(2) Существенно 
	
	

	(3) 2-3 раза в неделю
	
	
	(3) Сильно 
	
	

	(4) 4 и более раз в неделю
	(4) Очень сильно

	
	2.2 Насколько, по Вашему мнению, Вы отступаете от

	1.2. Как часто Вы предпринимаете попытки созна-
	нормы, когда Вы пытаетесь ограничить себя в пище?

	тельно ограничить прием пищи (соблюдать диету)(
	(0) Чуть-чуть 

	(0) Никогда 
	(1) Немного 

	(1) 1 раз в месяц и реже
	(2) Существенно
	
	

	(2) 2-4 раза в месяц
	
	
	(3) Сильно
	
	

	(3) 2-3 раза в неделю
	
	
	(4) Очень сильно

	(4) 4 и более раз в неделю
	Наибольший из баллов в ответах 
	
	

	
	на вопросы 2.1-2.2. 
	
	

	1.3 Как часто Вы взвешиваетесь?
	

	(0) Никогда 
	3.1 Как часто у Вас возникает ощущение, что Вы слишком

	(1) 1 раз в месяц и реже
	сильно переели?

	(2) 2-4 раза в месяц
	
	
	(0) Никогда

	(3) 2-3 раза в неделю
	
	
	(1) 1 раз в месяц и реже

	(4) 4 и более раз в неделю
	(2) 2-4 раза в месяц
	
	

	
	(3) 2-3 раза в неделю
	
	

	1.4 Ваш вес за последний год увеличился?
	(4) 4 и более раз в неделю

	(0) Нет 
	3.2 Как часто у Вас возникает ощущение, что Вы

	(1) Да, менее, чем на 1 кг 
	слишком сильно ограничили себя в еде?

	(2) Да, на 1-2 кг 
	
	
	(0) Никогда

	(3) Да, на 3-5 кг 
	
	
	(1) 1 раз в месяц и реже

	(4) Да, более, чем на 5 кг 
	(2) 2-4 раза в месяц
	
	

	
	(3) 2-3 раза в неделю
	
	

	1.5 Ваш вес за последний год уменьшился?
	(4) 4 и более раз в неделю

	(0) Нет 
	Наибольший из баллов в ответах
	
	

	(1) Да, менее, чем на 1 кг 
	на вопросы 3.1-3.2.
	
	

	(2) Да, на 1-2 кг 
	
	
	Если сумма наибольших из баллов в ответах на

	(3) Да, на 3-5 кг 
	
	
	вопросы 2.х – 3.х равна 0 - перейдите к вопросам 9 и 10

	(4) Да, более, чем на 5 кг
	

	
	4.1 Как часто за последний год Вы обнаруживали, что

	1.6. Как часто Вы интересуетесь калорийностью продуктов, которые употребляете?
	продолжаете есть, несмотря на то, что, по ощущениям, желудок уже полон(

	(0) Никогда 
	(0) Никогда 

	(1) 1 раз в месяц и реже 
	(1) 1 раз в месяц и реже 

	(2) 2-4 раза в месяц
	
	
	(2) 2-4 раза в месяц
	
	

	(3) 2-3 раза в неделю 
	
	
	(3) 2-3 раза в неделю
	
	

	(4) 4 и более раз в неделю
	(4) 4 и более раз в неделю

	
	4.2 Как часто за последний год Вы обнаруживали, что, начав ограничивать себя в пище, слишком "увлеклись диетой"(

	
	(0) Никогда 

	
	(1) 1 раз в месяц и реже 

	
	(2) 2-4 раза в месяц
	
	

	Наибольший из баллов в ответах
	
	
	(3) 2-3 раза в неделю 
	
	

	на вопросы 1.1-1.6.
	
	
	(4) 4 и более раз в неделю

	
	Наибольший из баллов в ответах
	
	

	Если он равен 0 - перейдите к вопросам 9 и 10
	на вопросы 4.1-4.2.
	
	

	
	


Продолжение анкеты на следующей странице

Продолжение анкеты
	5.1 Как часто за последний год из-за чувства голода Вам приходилось прерывать начатое дело и срочно искать пищу или совмещать его с едой(
	8.1 Как часто за последний год у Вас была
рвота, понос или иные расстройства в
деятельности желудочно-кишечного тракта 

после переедания накануне(

	(0) Никогда 
	(0) Никогда 

	(1) 1 раз в месяц и реже 
	(1) 1 раз в месяц и реже 

	(2) 2-4 раза в месяц
	
	
	(2) 2-4 раза в месяц
	
	

	(3) 2-3 раза в неделю 
	
	
	(3) 2-3 раза в неделю 
	
	

	(4) 4 и более раз в неделю
	(4) 4 и более раз в неделю

	5.2 Как часто за последний год вызванные ограничениями в питании симптомы (слабость, дрожь, головокружение и т.п.) мешали Вам выполнять Ваши повседневные дела и обычные обязанности(
	8.2 Как часто за последний год у Вас случались голодные обмороки из-за соблюдаемой Вами диеты (из-за ограничений в питании)(

	(0) Чуть-чуть 
	(0) Никогда 

	(1) Немного 
	(1) 1 раз в месяц и реже 

	(2) Существенно 
	
	
	(2) 2-4 раза в месяц
	
	

	(3) Сильно 
	
	
	(3) 2-3 раза в неделю
	
	

	(4) Очень сильно
	(4) 4 и более раз в неделю

	Наибольший из баллов в ответах
	
	
	Наибольший из баллов в ответах
	
	

	на вопросы 5.1-5.2.
	
	
	на вопросы 8.1-8.2.
	
	

	
	

	6. Как часто за последний год Вы просыпались от чувства голода и/или были вынуждены есть среди ночи(
	9.1 Не стало ли чрезмерное употребление Вами пищи причиной иных тревожащих Вас симптомов (одышка,
сердцебиение, трудности в ходьбе, повышение 

артериального давления и т.п.)?

	(0) Никогда 
	(0) Нет
	
	

	(1) 1 раз в месяц и реже 
	(2) Да, но не в прошлом году
	
	

	(2) 2-4 раза в месяц
	
	
	(4) Да, в прошлом году

	(3) 2-3 раза в неделю
	
	
	9.2 Не стали ли практикуемые Вами чрезмерные 

	(4) 4 и более раз в неделю
	ограничения в пищи причиной иных тревожащих 

	7.1 Как часто за последний год Вас посещали мысли о желательности ограничения себя в употреблении пищи или сожаления по поводу Вашей неспособности сделать это(
	Вас симптомов (головные боли, шелушение кожи, 

	
	отеки, прекращение месячных (у женщин) и т.п.)?

	
	(0) Нет
	
	

	
	(2) Да, но не в прошлом году
	
	

	(0) Никогда 
	(4) Да, в прошлом году

	(1) 1 раз в месяц и реже 
	Наибольший из баллов в ответах
	
	

	(2) 2-4 раза в месяц
	
	
	на вопросы 9.1-9.2.
	
	

	(3) 2-3 раза в неделю 
	
	
	

	(4) 4 и более раз в неделю
	10.1 Кто-нибудь из Вашего окружения выражал

	7.2 Как часто за последний год Вас посещали мы-
	озабоченность по поводу чрезмерного употребления

	сли о том, что соблюдаемая Вами диета слишком
	Вами пищи, предлагал Вам уменьшить ее

	строга или сожаления по поводу того, что Вы не в
	количество(

	состоянии прекратить соблюдать эту диету(
	(0) Нет
	
	

	(0) Никогда
	(2) Да, но не в прошлом году
	
	

	(1) 1 раз в месяц и реже
	(4) Да, в прошлом году

	(2) 2-4 раза в месяц
	
	
	10.2 Кто-нибудь из Вашего окружения выражал озабо-

	(3) 2-3 раза в неделю
	
	
	ченность по поводу чрезмерного ограничения употре-

	(4) 4 и более раз в неделю
	бляяемой Вами пищи, предлагал Вам прекратить

	Наибольший из баллов в ответах
	
	
	соблюдение диеты или сделать ее менее строгой(

	на вопросы 7.1-7.2.
	
	
	(0) Нет
	
	

	
	(2) Да, но не в прошлом году
	
	

	
	(4) Да, в прошлом году

	
	Наибольший из баллов в ответах
	
	

	
	на вопросы 10.1-10.2.
	
	

	
	

	СУММА БАЛЛОВ

(Складываются баллы только из ячеек, выделенных "жирными" линиями)
	


Приложение 2

ТЕСТ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РАССТРОЙСТВ, СВЯЗАННЫХ С УПОТРЕБЛЕНИЕМ ПИЩИ 

FOOD-UDIT (версия "самоотчет") 

Для каждого вопроса выбирайте, пожалуйста, только один вариант ответа.

Балл подходящего варианта ответа укажите цифрой в последней ячейке каждой строки. 

	Вопросы
	Варианты ответов и соответствующие им баллы
	Балл, выбранного варианта ответа

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	

	1.1 Как часто у Вас возникает ощущение, что Вы переели?
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	1.2. Как часто Вы предпринимаете попытки сознательно ограничить прием пищи (соблюдать диету)(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	1.3. Как часто Вы взвешиваетесь? 
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	1.4 Ваш вес за последний год увеличился?
	Нет
	Да , менее, чем на 1 кг
	Да , на 1 -2 кг
	Да , на 3 -5 кг
	Да , более, чем на5 кг
	

	1.5 Ваш вес за последний год уменьшился?
	Нет
	Да , менее, чем на 1 кг
	Да , на 1 -2 кг
	Да , на 3 -5 кг
	Да , более, чем на5 кг
	

	1.6. Как часто Вы интересуетесь калорийностью продуктов, которые употребляете?
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 1.1-1.6 
	

	2.1 Насколько, по Вашему мнению, Вы отступаете от нормы, когда Вам случается переесть? 
	Чуть-чуть
	Немного
	Сущес-твенно
	Сильно
	Очень
сильно
	

	2.2 Насколько, по Вашему мнению, Вы отступаете от нормы, когда Вы пытаетесь ограничить себя в пище? 
	Чуть-чуть
	Немного
	Сущес-твенно
	Сильно
	Очень
сильно
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 2.1-2.2
	

	3.1 Как часто у Вас возникает ощущение, что Вы слишком сильно переели?
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	3.2 Как часто у Вас возникает ощущение, что Вы слишком сильно ограничили себя в еде?
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 3.1-3.2
	

	4.1 Как часто за последний год Вы обнаруживали, что продолжаете есть, несмотря на то, что, по ощущениям, желудок уже полон(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	4.2 Как часто за последний год Вы обнаруживали, что, начав ограничивать себя в пище, слишком "увлеклись диетой"(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 4.1-4.2
	

	5.1 Как часто за последний год из-за чувства голода Вам приходилось прерывать начатое дело и срочно искать пищу или совмещать его с едой(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	5.2 Как часто за последний год вызванные ограничениями в питании симптомы (слабость, дрожь, головокружение и т.п.) мешали Вам выполнять Ваши повседневные дела и обычные обязанности(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже 
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 5.1-5.2
	


Продолжение анкеты на следующей странице

Продолжение анкеты
	Вопросы
	Варианты ответов и соответствующие им баллы
	Балл, выбранного варианта ответа

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	

	6. Как часто за последний год Вы просыпались от чувства голода и/или были вынуждены есть среди ночи(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже 
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	7.1 Как часто за последний год Вас посещали мысли о желательности ограничения себя в употреблении пищи или сожаления по поводу Вашей неспособности сделать это(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже 
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	7.2 Как часто за последний год Вас посещали мысли о том, что соблюдаемая Вами диета слишком строга или сожаления по поводу того, что Вы не в состоянии прекратить соблюдать эту диету(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже 
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 7.1-7.2
	

	8.1 Как часто за последний год у Вас была рвота, понос или иные расстройства в деятельности желудочно-кишечного тракта после переедания накануне(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже 
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	8.2 Как часто за последний год у Вас случались голодные обмороки из-за соблюдаемой Вами диеты (из-за ограничений в питании)(
	Никогда
	1 раз в месяц и реже 
	2-4 раза в месяц
	2-3 раза в неделю
	4 и более раз в нед.
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 8.1-8.2
	

	9.1 Не стало ли чрезмерное употребление Вами пищи причиной иных тревожащих Вас симптомов (одышка, сердцебиение, трудности в ходьбе, повышение артериального давления и т.п.)?
	Нет
	-
	Да, но не в прошлом году
	-
	Да, в прошлом году
	

	9.2 Не стали ли практикуемые Вами чрезмерные ограничения в пищи причиной иных тревожащих Вас симптомов (головные боли, шелушение кожи, отеки, прекращение месячных (у женщин) и т.п.)?
	Нет
	-
	Да, но не в прошлом году
	-
	Да, в прошлом году
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 9.1-9.2
	

	10.1 Кто-нибудь из Вашего окружения выражал озабоченность по поводу чрезмерного употребления Вами пищи, предлагал Вам уменьшить ее количество(
	Нет
	-
	Да, но не в прошлом году
	-
	Да, в прошлом году
	

	10.2 Кто-нибудь из Вашего окружения выражал озабоченность по поводу чрезмерного ограничения употребляемой Вами пищи, предлагал Вам прекратить соблюдение диеты или сделать ее менее строгой(
	Нет
	-
	Да, но не в прошлом году
	-
	Да, в прошлом году
	

	Наибольший из баллов в ответах на вопросы 10.1-10.2
	


	Сумма БАЛЛОВ

(Сложите баллы ТОЛЬКО из ячеек, выделенных "жирными" линиями)
	















































